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Az Eucharisztia a Szentlélek altal alakit minket jézusi emberré

lebegett a vizek felett a teremtés hajnalan, Sz(iz Mariaban Isten Fidanak
életét fakasztja, Plinkdsdkor betdlti az apostolokat. A szentmisében a
Szentlélek kidradasa altal lesz a kenyér és bor Krisztus testévé és vérévé. A
Szentlélek és az Eucharisztia szorosan 6sszetartozik.
A Szentlélek hozza létre az Eucharisztiat és az Eucharisztia vétele altal egyesi-
link Krisztussal és a teljes Szentharomsaggal. Mert ahol az egyik isteni sze-
mély jelen van, ott van az egész Szenthdromsag.

Az Eucharisztikus Kongresszusra késziilve tehdat razzon foél benniinket is a

Szentlélek:

- arutinossagbdl, hogy csak megszokdasbdl aldozom,

- az aggalyossagbdl, hogy vissza-visszatér6é blineim miatt nem merek mindig
aldozni,

- az Onteltséghdl, hogy én olyan joé vagyok, hogy mindig méltd vagyok aldozni,

- afelszinességhdl, hogy csak kipipalom ezt a lelki feladatot is.

Ebresszen mély vagyat az Eucharisztia irant,

- hogy benne mindig taldlkozzam Krisztussal,

- hogy engedjem és akarjam, hogy sajat képére és hasonlatossagdra formal-
jon, alakitson engem,

- hogy az 6 eucharisztikus jelenlétével minél gyakrabban talalkozzam a szent-
ségimadaskor,

- hogy mdsokban is vagyat ébresszek a gyakori szentdldozasra.

Ir A Kongresszus (innepi évére készilink ha-
rom éven at. Elsé évben kiilondsen arra to-
rekedtiink, hogy egyéni lelkiéletlinket egyre
inkabb eucharisztikussad tegyik. Most Pln-
kosdt6l a masodik évben arra torekszink,
hogy kozosségileg is kdzelebb keriljiink az
Eucharisztia titkdhoz és rahangolédjunk ar-
ra a kegyelmi ajandékra, hogy egy kenyér
és egy test vagyunk Krisztusban.

I sten Lelke teremtd lélek. Mindig ott van, ahol valami Uj élet sziiletik. Ott

Molndr Alajos plébdnos
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A kongresszus logdja

Az 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszusra készillve orszagos lo-
gopalyazatot irt ki a kongresszus tit-
karsaga 2017 tavaszan. A felhivasra
tobb, mint 140 palyam( érkezett.
A Kongresszus logdja szorosan kap-
csolodik a mottdhoz: ,,Minden forra-
som bel6led fakad”. A zsliri nem tu-
dott semmit a hozza el-
juttatott palyamdvek alko-
téirdl. A birdlat két koros
volt. Az elsé korben min-
den zs(ritag kivalasztott 2-
2 alkotdst, amelyek, véle-
ményik szerint, a legjob-
ban megfeleltek a palyazat-
ban elGirt kritériumoknak.
ijgy 12 mi kerilhetett a
dont6be. Nagyon szoros volt a vég-
eredmény: az els6 négy helyezettet
mindossze egy-egy pont valasztotta el
egymastol. A gy6ztes logd megalkoto-
ja a 78 éves Lampert Janos grafikus-
mUvész. A logéban az ostya és a ke-
hely szimbolizalja az Oltariszentséget.
Az ostydban lathatd kereszt az Euc-
harisztia dldozatjellegére és a Golgo-
tdra utal. A kereszt piros szine tovab-
bd Jézus irdntunk vald szeretetét, ér-
tink vallalt kereszthalalat is kifejezi.
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A ,Minden forrasom belGSled fakad”
zsoltaridézetet jeleniti meg az
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Oltariszentségbhd6l  fakadd  forrds,
amelynek vize négy vonalban zubog
ald, utalva az 6romhir terjedésére,
melyet szamunkra a négy evangélista
orokitett meg. A forrds folydba omlik,
melyet az alsé hullam jelez. Ez a hul-
l[dm kifejezi az Egyhaz oromhirvivé
tevékenységét és utal a Dundra, Bu-
dapest folydjara is. A Duna
szdmos eurdpai orszagot
kot 6ssze Nyugatrdl Kelet-
re, Eszakrél Délre folyva,
igy kifejezi, hogy az Euc-
harisztia ko6z6s forrasként
osszekot benntinket, kiilon-
b6z6 nyelvli és kulturdju
eurépai keresztényeket, s
igy kiengesztel6désiink for-
rasa is. A forrasbél fakadé négy folyd
a vilag négy égtajat is jelképezi. Eze-
ket az égtdjakat termékenyiti meg az
evangélium és élteti az Eucharisztia. A
logéban hasznalt szinek az ikonfestés
hagyomdnyai szerint jelenitik meg a
Szenthdromsdgot: az Atya szine a pi-
ros, a Fiué az arany (sarga), a Szentlé-
leké az égszinkék. Magyarorszag nem-
zeti szinei is megjelennek a logdban,
utalva Budapestre, amely varos 2020-
ban ad otthont a Nemzetkozi

Eucharisztikus Kongresszusnak.

Forrds: Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus Titkdrsaga

2020

- Hungary
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Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus
elsé el6készileti éve, az egyéni lelki
élet megujuldsara szolgal. 2017 pun-
kosdjén Dr. Erdé Péter biboros urtél
a plébaniak altal kijeldlt misszios kiil-
déttek atvehették megbizd leveliiket,
és megkezdhették harom éves misz-
szidjukat. A kildottek feladata, hogy
elvigyék a plébdaniajukra a lelki meg-
Ujulds lehetGségét, és a testvéreket
ebben segitsék. A kildottek egységet
alkotva a helyi plébanos atydval
egyuttm(ikédve szolgalnak. Kildeté-
suk, hogy a plébania kdzosségek tag-
jainak a figyelemét rairanyitsak az
Eucharisztia gyonyorlségére, az
Atyaval valé kozdsség megélésre. A
helyi kozosségek szempontjaihoz
igazodva segitik az elindulast az
egyéni fejl6dés utjan.

A felkésziiléshez csatlakozhatnak az
egyes kozosségek, tehetnek kisebb-
nagyobb elhatarozasokat, amelyeket
kozosségileg tudnak vallalni, példaul:
minden egyes talalkozé alkalmaval

imadkoznak az Eucharisztikus Kong-
resszusért, amely tovabb gondoldsra
indithatja a testvéreket. A kdzbssé-
gek is indithatnak Szentségimadast
havi, heti rendszereséggel. Ha mar
van a templomban szentségimadas,
akkor részt vallalhatnak a vezetett
szentségimadas alkalmain, vagy sajat
taldlkozojuk el6tt 20-30 perces
szentségimdadast tarthatnak.

Fontos, hogy a kiildottek apoljdk a
kozosségekkel a kapcsolatot, és se-
gitség 6ket. A kuldottek feladata ko-
zé tartozik mas plébanidkkal vald
kapcsolatfelvétel, egyuttmikodés,
hogy a tapasztalatok megosztasaval
tudjdk egymdst tamogatni, ezzel a
testvérek lelki fejl6dését is segiteni.
Ennek gyimolcseként indult Utjara a
NEKtdr ciml Gjsag, melyet Kozép-
tak fel. Ez reményeink szerint tovab-
bi forrast nydjthat a hiveknek.

Lukacs Judit

K6zép-pesti Plébaniak 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusi Lapja
Szerkeszt6k: 5 plébania kongresszusi kiildottei:
Feith Agota, Lukdcs Judit, Radndti Mdria, Rozslay Zsuzsanna,
Térokné Leibinger Agnes, ill. Baczé Tamds, Kata Péter, Lukdcs Andrds,
Tegzes Gergely, Vizy Sandor
Megjelenik kb. 3 havonta. A kovetkez6 szam szeptemberben koril varhatd.
Cikkeket, anyagokat a nek-ujsag@googlegroups.com cimre vdrjuk készénettel.
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A NEK-re vald készilés jegyében Ado-
racos iskola indult mult szeptember-
ben a vdrosmajori templomban. Ti-
zenkét hétfén - alkalmanként két 6ra-
ban - az Oltdriszentségrdl hallgattunk
el6adast. Vele toltottiink imadsagban
egy kis id6t.

A zsufoldsig megtelt, tobb szaz poét-
széken is helyet foglalé mintegy ezer
kildott és érdekl6dd Dr. Fabry Kornél
atya lebilincselS, kozérthets, humort
a legkevésbé sem nélkiil6z6 el6addsa-
it hallgatta, melyet szentségimadas
kovetett.

Minden alkalommal volt egy rovid
énekpréba, olykor kiscsoportos be-
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szélgetés is. A minket megérint6 gon-
dolatokat egy kiosztott flzetben je-
gyezhettik fel, melyben az el6adasok
alapgondolatait, szentek vonatkozé
idézeteit is olvashattuk.

Az iskola” sikere nyoman szamos
helyen, koztliik Kozép-Pesten is indul-
tak adoracios iskolak, tobbek kozott
az Angyalfoldi Szent Laszlé, a
Rakoscsaba-Ujtelepi Szent Erzsébet
és a Rakosfalvai Szent Istvan Kiraly
Plébanidakon. Szivbdl ajanlom min-
denkinek, hogy batran csatlakozzon
egy ilyen iskoldhoz!

Baczo Tamas

(amelyet a Szlizanya utmutatdsa alapjan irt Pio atya)

O Mdria, a megtestesiilt Igének SziilSje és a mi legédesebb Anydnk, itt

vagyunk labaid elétt, mialatt felvirrad egy uj nap, egy
uj nagy ajandéka Istennek. Kezeidbe és szivedbe
helyezziik egész valonkat, benniink minden a Tied
legyen: értelmiink és akaratunk, testiink és lelkiink.
Alakits benniink anyai szereteteddel egy uj életet, a

Te Jézusod életét.

O Mennyek Kirdlynéje, a
cselekedeteinket is tdamogasd
sugallataiddal, add, hogy a szent

legkisebb értékdi
a Te

anyai
és szeplételen

dldozatndl minden és mindegyik tiszta és Istennek tetszé legyen!

O Jésdgos Anya, tégy minket szentekké, amint ezt téliink Jézus elvdrja és
a Te Szived vdgyakozva folytonosan kéri!

Amen


https://ador.emmanuel.hu/
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Gulagtol a megbocsatasig

Csutortokonként az esti szentmisét és
kozos szentségimadast kovetben nyi-
tott tabernakulumnal virrasztunk az
Edes Jézus el6tt 20 oratol éjfélig. Az
Oltariszentségben jelen |év6 Jézus
szintelentl munkalkodik: kegyelmei-
vel és szeretetével arasztja el azok
lelkét, akik Vele virrasztanak, akarcsak

mért. Sok-sok éven keresztil hordoz-
tam magamban ezt a sebet. Az els§
(vagy masodik) virrasztasom alatt
azonban a szivemben kévé valt harag,
és minden rossz felszakadt bennem.
Végre szivbél meg tudtam bocsatani a
besugonak.

Az Ur megérintette szivem és meg-

egy negyed 0rat is.
Hasonléképpen tor-
tént ez velem is. =
Azon a héten veze-
tett virrasztas volt,
rozsaftizért imadkoz-
tunk. Ram kerilt a}
sor, hogy el6imad-}
kozzam a kovetkezé p=
tizedet. De képtelen

gyogyitotta sebeim.
¢ Virrasztani  jottem
1 ahhoz, akin halalfé-
* lelem vett er6t és

Az Irgalmas Jézus
akkor nalunk jart.

' Csendben tette a

voltam erre: folytak
a konnyeim. Olyannyira meghatdd-
tam, hogy madasnak kellett helyettem
imadkozni. Hetekkel kés6bb jeleztem,
hogy tanusagtételt szeretnék tenni.
Elmeséltem a csaladunk torténetét,
hogy annak idején egy besugd miatt
szeretett hozzatartozém Gulag tabor-
ba kerilt. A besugd személyére fény
deriilt, s nem tudtam megbocsatani
neki az okozott szenvedésért, fajdalo-

jot, csak a konnyek
arulkodtak. Az 6rémhir mindenki sza-
mara, hogy ugyanez az Ur van vellink
minden virrasztasunk soran. S6t, min-
den templom tabernakulumaban. O
var benninket, latja sziikségeinket, és
elénk siet. O, a Szeretet!

A Szeretet nem maradhat rejtve!

Kovdcs Magdolna
foté : mult-kor.hu

Jan Twardowski: Varakozas

Nézd ezt a bolt el6tt megkotdtt kutyat
a gazdajara gondol és tépi hozza magat

varja két labon allva

szamara a gazda az udvar az erd6 a rét az otthon
a szemeével kiséri a farkaval sovarogja

csokolj mancsot neki
tanitja hogyan kéne Istenre varnunk

Forditotta: Sajgo Szabolcs ST
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Elet a Lélekben (Szentlélek) szeminarium e

A NEK Titkarsag 2018 nagybdjtjében egy nyolchetes lelkigyakorlatra hivott
benniinket, hogy hitiinkben meger6sddve az Uj ember életét (Ef 4,24-6,20 és
ApCsel 2-) éljik a Szentlélek altal. Eletiink megvaltozasanak alapja a
»radikalis” megtérés Jézushoz (Mt 4,17). Erre készitett fel benniinket a nyolc
hétfSi taldlkozd el6adasa és a kiscsoportos megosztas. Eletgydndsunkban
megbanva életiink blneit letettink mindent Jézus elé, akit szabadon,
szeretetbdl sziviink uranak valasztottunk.

Masik meghatdrozd
esemény volt, hogy
szolgald testvéreink

imadkoztak, hogy a
Szentlélek aradjon ki
rank. Mindezt kilon-
kiilon a jelenlévé tobb
mint 100 misszios

kaldottért és mas
elkotelezett életl katolikusért. Melyen megtapasztalhattuk, hogy a plinkdsd
nem egy egyszeri esemény!

A Szentlélek Uristen ma is ugy m(ikodik, ahogy az elsé piinkdsdkor.
Kegyelmeit, altalanos és rendkiviili adomanyait (1 Kor 12-14) bdségesen
kivanja kiosztani a ra forrén vagyod keresztényeknek az Egyhaz javara. O az
éltet6 Lélek!

LAmikor leszdll ratok a Szentlélek, eré télt el benneteket, és tanuim

lesztek...egészen a fold végsé hatdrdig.” (ApCsel 1,8)
Vizy Sandor

Napi evangélium: http://evangelium.katolikus.hu/

Budapesti Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus: https://www.iec2020.hu/
Szentségimadas keresd: http://www.szentsegimadas.hu/

Magyar Katolikus Egyhaz honlapja: http://uj.katolikus.hu/

K6zponti Oltaregyesulet: http://www.oltaregyesulet.hu/

Emmanuel kozosség: http://www.emmanuel.hu/
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Szentségimadasok K6zép-Pesten

Zoborhegy tér, Regnum Marianum  Csiitortok este 18:45-19:45

Rakosliget, Magyarok Nagyasszonya Minden els6 csutortok 8:00-21:00
Csltortok 18:00-21:00

Rakosszentmihaly, Szent Mihaly Szerda 18:00-19:00
Minden elsé csiitortok 17:00-18:00
Minden 2-3. szombaton az esti mise utan 19:00-19:30

Angyalfold, Szent Laszlé Minden elsé csuitortok 17:00-18:00 (csendes)
Péntek 17:00-18:00 (csendes)
Havonta egy vasarnap, gitaros 17:00- (05-20, 06-17)

Matyasfold, Szent Jézsef Minden hdénap 2. cstitortok, gitaros 19:00-20:00
Péntek 18:30-19:30

Bosnyak tér, Paduai Szent Antal Minden hénap utolsé péntek 18:45 - 19:45
Réakoscsaba-Uijtelep, Szent Erzsébet  Nyaron péntek 18:00-19:00

Sashalom, Krisztus kiraly Péntek esti mise utan ~19:10-19:20
Minden hdénap elsé vasarnapjan 17:30-18:30

Torokor, Lisieuxi Szent Teréz Vasarnap 10:00-11:00
Csltortok 18:45-19:30

Rakosfalva, Szent Istvan kiraly Minden hénap elsé vasarnapja 18.00-
Minden csiitértok 19:00-19:30 és 20:00-00:00

Kébanya, Szent LaszIé Péntek 18:30
Minden hdénap elsé vasarnapja

Az Eukarisztia ugyanis a husvéti Krisztussal valo
kozosség szentsége, a meghalt és feltamadt Krisztussal,
aki létének uj szakaszaba, a dicsoségbe ment at, oda
lépett be az Atya jobbjara. Tehat, ha magunkhoz
vessziik Jézust az Eukarisztiaban, mar itt a foldon
részesediink dicsoséges életében, az Atyaval valo
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kozossegében.’

(Szent Atanaz, Egyhaztanito, ,,az Egyhaz oszlopa”)




»Zakeus, szallj le hamar! Ma a te ha-
zadban kell megszallnom.”

A szentdldozdskor Jézus Neked is
mondja: szadllj le hamar (a magas [o-
rol)! Ma ndlad kell megszallnom.
Jerikd elGkelGségei, az irastudok és a
vének haragra gerjedtek: miért nem a
zsinagdéga eloljaréjdhoz megy el?
,Blin0s emberhez tér be megpihen-
nil” Visszajara fordult ez a vilag!

Jézus mindig igy tesz. Visszajara for-
ditja hamis és 6nz6 vilagunkat, felbo-
ritja az erkolcsi értékek rendszerét.
Jézus hozzad is elmegy, ndlad akar
megpihenni. Te alkalmasnak tartod
magadat erre? Lehet, hogy te nem
mersz erre igent mondani — Jézus
mégis igent mond Neked, és betér
hozzad!

A legkényelmesebb persze az lenne,
ha Jézus a templomban maradna.
Id6nként meglatogatnank, mondjuk,
amikor kedviink van, rdérink, vagy
éppen szikségiink van ra. De hogy a
mi hazunkban szdlljon meg! Ez épp
olyan nagy feladatot jelent, mint ko-
vetni Ot!

Az Oltdriszentség megjeleniti a ke-
reszt, a feltamadds és a megprobalta-
tasok kozott is megbrzott bizalom
egységét, amit nagyon nehéz megér-
teni és Gszintén elfogadni, pedig ez
Jézus tanitasanak lényeges eleme. Az
emberek altaldaban megbotrankoznak
és fel vannak hdborodva, hogy egyal-
taldn miért létezik szenvedés. Szeret-
nénk, ha nem lenne jelen az életiink-
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ben, még akkor is, ha a filozéfusok
megprobaljak valamiféle sziikségszer(
tisztuldsban megtalalni a szenvedés
értelmét.

Jézus egészen Uj mddon tekint a szen-
vedésre: nem békés nyugalomban,
hanem szenvedéssel halt meg. Amikor
ezt megjovendolte, Péter félrevonta
Jézust: ,Isten mentsen, Uram! llyesmi
nem torténhet veled.” Pedig Péter
nem gyava ember. S6t, megvan benne
a kell6 batorsag, hiszen kész vereked-
ni azért, akit szeret. Péter csoddlattal
tekintett az erds, hatalmas Jézusra, és
boldogan kovette. Latta a csodas
gyogyulasokat, a szinevaltozast, Lazar
feltdmasztasat, a nép lelkesedését.
Elragadtatdssal hallgatta Jézus beszé-
dét, életet add tanitdsanak Ujszerdsé-
gét, hiszen a Mester nem félt semmi-
féle emberi hatalomtél, megszégyeni-
tette a bolcseket, és megszabaditotta
a kicsinyeket a rajuk rakott nehéz iga-
tél. Péter valéban ugy gondolta, hogy
ez alkalommal jol vélasztott, a ,nyeré
csapatba” keriilt. Ugy érezte, hogy a
megdlmodott messidsi gy6zelem mar
itt van, szinte karnyudjtasnyira.
Mindannyian arrél dlmodunk, hogy
nyer6 csapatban vagyunk, amely fon-
tos, amelynek mindig igaza van, és a
tobbi folé kerekedik. Marpedig most
szemmel lathatdlag legy6zték Jézust:
totdlis kudarc. Ezt Péter nem tudja
elviselni, ezért haromszor is megta-
gadta Ot.

Ha valamilyen siker ér benniinket, ugy
érezziik, hogy Isten dlddsat hordozzuk.
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Akkor is érezziik ezt az dlddst, ha va-
lami nem sikertil?

Neked mik a kudarcaid? Tudsz hinni
a kudarcaid értékében?
Keresztények vagyunk, mégis nehe-
zen fogadjuk el a keresztet, imadjuk,
de nem hordozzuk. Péter nem tudta
elviselni Jézus szenvedését, és elme-
nekult.

Maria viszont a kereszt labanal ma-
radt. Nem ébredt benne harag az
irastudok és a farizeusok irant. Nem
félt. Jézusra figyelt, mintha egész
lényével ezt akarna mondani:
,Bizom benned, gyermekem.” Jézus

mindent elvesztett, mindenétdl
megfosztottak, rettenetesen szen-

ved. De valamit nem tudtak elvenni
t6le: Mariaval valo egységét. Az Ige
ugy lépett a vilagba, hogy egy volt
Mariaval, és ugy tavozik a vilaghdl,
hogy egy Mariaval. Mdria teljes ko-
z0sséget alkot szent Fidval. Madria
feltdr szamunkra valamit az egyiitt
szenvedés titkabal.

Az Oltdriszentség vételekor teljes
kézdsséget vdllalunk Jézussal, és
mindazokkal, akik nagy szenvedé-
sek kozétt élnek. Madriatél megta-
nulhatjuk, hogyan vdllaljunk kéz6s-
séget veliik.

Krisztus testét leveszik a keresztrdl.
Utoljara pihen Maria 6lében, majd
harmadnapig a sirban varakozik. Ma-
ria is vdrakozik, ebben is példa sza-
munkra. Békésen varakozik, talan
nem is tudja, mire. Jézus azt mond-
ta, hogy ,harmadnap feltdmad” -
vajon hogyan? EIGjon sirjabdl, mint
Lazar? Vagy masképp fog megjelen-
ni?  Madridnak  fogalma  sincs.
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Milyen nehéz varakozni a megpro-
baltatasok idején! Tulzott cselekvés-
vagy vesz er6t rajtunk, ide-oda kap-
kodunk. Az ember alapvet6 igénye,
hogy értsen, tudjon és el6rehalad-
jon. Nagyon jo, hogy ez igy van, de
néha el kell fogadnunk, hogy nem
tarul fel minden titok, vagy bizonyos
dolgoknak nem latjuk at rogton az
értelmét.

Maridtol megtanulhatjuk, hogyan
kell varni a probatétel idején, sajat
sebeink és gyengeségeink terhét
hordozva, abban bizva és remélve,
hogy eljon a feltamadads.

A Szentirds a Feltdmadds utdn ezt
irja az apostolokrdl: ,De 6romikben
még mindig nem mertek hinni...” Ez
a kuléonés mondat jol mutatja a Fel-
tdmadas szerénységét. Nincsenek
villdamok, nincs bels6 megvildgoso-
dds, nincs ragyogds, sem azonnali,
feltétlen, teljes bizonyossag. A Felta-
madas olyan csendben megy végbe,
hogy a tanitvanyok nem merik elhin-
ni.

E titok fényében kell szemlélniink
sajat feltamaddsunkat is. Feltamada-
sunk a Szentlélek adomanya, nagy
csoda, de ugyanakkor egészen ki-
csiny, nagyon szerény esemény.
Nem valtozunk at egy pillanat alatt,
nem alakulunk at hirtelen.

Az apro fehér kenyérben Jézus tes-
tét vessziik magunkhoz, és igy re-
szesiiliink feltamaddsaban, ami
olyan, mint egy kicsiny mag, amely
éniink sebzett foldjébe hull.

Jean Vanier irdsdt felhaszndlva
osszedllitotta: Tegzes Gergely
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Josip Loncar: Rozsafiizér I-1l.

A konyvhoz Rumszauer Miklés, a kaposvari Szent
Margit- és Szent Jozsef-templom plébdnosa irt kisé-
részéveget. Ebbél idéziink:

»Nagyszerl! Forradalmian 0j! Reveldcié! Csak a
»legek« szintjén tudom méltatni Josip Lonéar mu-
vét. A szerz6 ugy beszél Istenrdl és a Szlizanyard|,
hogy kozben imdadkoztat. Biblidt olvasé, zsoltarokat
imadkozo emberként ismertem ezt a tapasztalatot,
de még nem, vagy alig-alig éltem 4t ugyanezt a ha-
tast »szent irodalmat« olvasva. Ez a konyv
»bekapcsolt« az imdba! Tankonyv az imardl. Hidny-
potlé mi! Nagy segitség azoknak, akik elmélyiilten,
tudatosan szeretnének imadkozni. Akik szeretnék .
megérteni Istent, Maridt, a szenteket, végsé soron dnmagukat; akik szeretnék
megérteni, hogy mi, miért és hogyan torténik az imaban, hogy az még gylimol-
cs6z6bb, még hatékonyabb lehessen. Amit ir, nemcsak tanulsagos, de messze-
menden 6sszhangban all az imadkozé ember tapasztalataval és az Egyhaz tanita-
saval. Hiteles, 6szinte minden vonatkozasban. Nyugodtan allithatom, hogy a leg-
jobb irds, amit ebben a témdban eddig olvastam.”

Az Eucharisztia gorog eredetli sz6 (az eu — jo és a kharisz — kegyelem,
kegyelmi adomdny szavakbal), jelentése: halaadas. Tdgabb értelemben
jelenti a szentmisét, szorosabb értelemben pedig az Oltdriszentséget.

Adoracids iskolak, és ahova még becsatlakozhatsz:

_ Pestszentl8rinci Arpad-hézi Szent Margit-templom: 2018. szeptember 17-
t6l hétfénként a 18 drai szentmisével kezdve. http://uj.szentmargit.hu/

~ Réakospalota MAV-telepi Jézus Szive-templom: Aprilis 30-at6l kéthetente
hétf6 esténként a 18 érai szentmisével kezdédéen.
http://xviszp.wplanet.hu/wp/

Junius 2-an, szombaton 17 drakor az egész vilagban—tervek szerint leg-
aldbb 2020 helyen—egyszerre lesz szentségimadads. Nalatok is?



https://ador.emmanuel.hu/#/
http://uj.szentmargit.hu/
http://xvjszp.wplanet.hu/wp/
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KOSD OS52E AZ AZONDS BETUKET, (GY ATHUZOD AZOKATA Y2 Kovesd a vonalakat!
GYUMOLCSOKET, AMELLYEK NEM A SZENTLELEK GYOMOLOSEI A Melyik apostol nem hitte el,
A

hogy Jézus feltamadt?
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MELYIK ARN‘VKEP ZONOS AZ ELSO RAJZZAL Egylk nap anyukammal mentink

a boltba vasarolni. Akkor mar a
pocakjaban volt a kistestvérem,
és mar nagyon nehezen tudott
hajolni, a kosarba bepakolni, a
pénztarnal felpakolni a szalagra,
ezért akkor arra gondoltam,
hogy igyekszem sokat segiteni
neki. Mindenben tudtam
segiteni: bepakoltam a kosarba,
felpakoltam a szalagra, a végiil
i i j

még a guruldés kocsit is én
hidztam hazaig. Otthon
kipakoltam a vasarolt holmikat
az asztalra, hogy hajolgatds
nélkil el tudja anyukam
rendezni.

Miksa, 6 éves
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Kamasz sarok—Gondviselés

Egy csaldad nyari szabadsagat toltotte
a Balaton parton. Egy reggel az édes-
anya sétalni hivta kicsi leanykajat,
hogy napfelkeltekor egylitt gyonyor-
kodhessenek a Badacsony vonulatai-
ban, az egyre emelked6 vorosessarga
égi korongban, az ébredez6 termé-
szetben.

Amint csordultig telt szivvel bandukol-
tak, az idilli egylttlétet egyszer csak
egy hirtelen felbukkand loncsos, feke-
te, kobor kutya zavarta meg.

A viddm mendegélésnek egy csapdsra
vége szakadt... A kislany elpityeredett,
és azonnal felkéretszkedett édesanyja
Olébe. A kutya ugyan az anya intésére
kisvartatva abbahagyta a csaholast, a
kicsi azonban mégsem nyugodott meg
édesanyja kezében. Csak sirt, sirt, no-
ha a kutya mar - ligyet sem vetve ra -
eloldalgott jo ideje.

igy vagyunk ezzel mi is... Hidba érez-
hetjiuk teljes biztonsagban magunkat
Mennyei Atyank szeretd karjai kozott,
ha felbukkannak életiink ugatd kutyai
- legyenek azok a rank leselkedd tény-
leges veszélyek, alaptalan félelmeink,
vagy benniinket ellenségesen elutasi-
té embertdrsaink fenyegetése - egy
csapasra hajlamosak vagyunk megfe-
ledkezni hollétiinkrdl a viszontagsagok
kozepette. Isteniink ugyan stabilan
tart benniinket, mi azonban csak bom-
bolink, bombolink végeldthatatlan
elkeseredettséggel, hiaba nincs semmi

okunk erre.

Nézziink csak koril, és vegylik észre:
életiink kobor kutyai mar réges rég
odébb 3alltak; semmi baj nem érhet
minket Mennyei Atydnk gondoskodd
Olében!

"Ugye két verebet adnak egy filléren. S
Atyatok tudta nélkil egy sem esik le a
foldre. Nektek minden szal hajatokat
szamon tartjak. Ne féljetek hat! Sokkal
tobbet értek a verebeknél."

Adam atya prédikacidja alapjan lejegyezve

Milyen™ gyakr
katolikus keresztényeknek az Euc-
harisztia (inneplésében?

Katolikus keresztények minden vasdr-
nap és a parancsolt linnepeken kétele-
sek részt venni a szentmisén. Aki valo-
ban keresi Jézus bardtsdgdt, amikor
csak teheti, mindig elfogadja Jézus
személyes meghivdsdt a lakomdra.
(1389,1417)

Valdban keresztény ember szadmdra a
,vasdarnapi kételezettség” szo éppen
annyira nem megfelel6, mint a
,kotelezé csok” annak, aki igazdn sze-
relmes. Senkinek sem lehet élé kapcso-
lata Krisztussal, ha nem megy oda,
ahol Krisztus vdr rd. Ezért keresztények
szamdra a mise linneplése Gsid6k ota
,a vasdrnap szive”, és a hét legfonto-
sabb programja. Forras: YOUCAT



